Dobry den! Vénujte prosim par minut nasledujicimu textu.

Pti kostelacich jste v bezpec¢i. Neni povoleno fyzického kontaktu mimo objeti a podobnych
projevu naklonosti mezi zastupci. Nezbytnou podminkou pro vytvoreni duvéry je diskrétnost.
Casto 1idé ptichazeji na konstelaci s divérnymi a velmi osobnimi tématy. Proto je nezbytné,
aby vSe, co se béhem konstelaci dozvite o druhych lidech, zistalo jen mezi zucastnénymi.

Obecné se nedoporucuje tcast pti psychickych potizich, uzivani antidepresiv, v téhotenstvi
(zejména v 1. trimestru) a pokud jste v nedavné dobé prozivali naro¢né situace jako je napi.
umrti v rodin¢. Konstelace nenahrazuji 1ékafskou ani psychologickou 1é¢bu. Pokud jste na
pochybach, porad’te se radéji piedem s konstelaiem.

Prozitek vlastni konstelace i hrani roli mohou byt energeticky narocné. Vzdy mate moznost
odmitnout danou roli, pokud se na ni necitite. Vecer nebo nasledujici den mizete byt unaveni,
podrazdéni nebo emocné citlivéjsi. Doporucujeme prochazku v piirod¢€, praci na zahradé nebo
koupel ve slané vodé. Jestli se necitite 1épe ani po tfech dnech, kontaktujte konstelare.

Béhem konstelace dochézi k pozitivnim zméndm ve VaSem systému. Doporucuje se nechat
konstelaci na sebe pusobit a nesnazit se ziskat raciondlni vysvétleni hlavou.

Kromée skupinovych konstelaci je mozné domluvit si individualni konstelaci, na které jste jen
Vy a konstelaf. Ob¢ varianty maji své vyhody. MiiZete se poradit, ktery typ konstelace je pro
Vés a Vase téma vhodng&jsi.

Dé¢kujeme za ditvéru a téSime se na vidénou.

www.systemicke-konstelace.info
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